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Women by Women
– en riktig girlpower-utställning

PAMELA FÖLJDE  
HJÄRTAT TILL  
HALMSTAD

GUIDE TILL ALLA  
KOMMANDE HÖGTIDER

HALMSTADS TEATER 70 ÅR
Nypremiär efter den stora renoveringen

Thea Ekström nytillskott när  
MJELLBY KONSTMUSEUM  
ÖPPNAR IGEN



Koppla av på Spa!
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Aktuellt

Ansvarig utgivare 

Destination Halmstad AB 

Produktion Consid Borås AB 

Tryck Tryckservice AB 

Foto Om inget annat anges,  

Destination Halmstad AB 

Text Destination Halmstad AB 

Omslag Magnus Andersson

Gilla och följ oss på
facebook.com/ 

destinationhalmstad

Instagram
@destinationhalmstad 

Mer info hittar du på  
destinationhalmstad.se

Kontakt
Halmstad Tourist Center 

Fredsgatan 5, 302 46, Halmstad

035-12 02 00 

info@tourist.halmstad.se

For information in English,  
Danish and German please scan  

the QR-code or visit 
destinationhalmstad.se/en
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Hallandsleden Kust 
En helt ny sträcka för Hallands-
leden är på väg! Hallandsleden 
Kust kommer gå från Båstad längs 
kusten upp till Steninge. Leden 
kommer att dela sträcka med 
Halmstadfavoriten, Prins Bertils 
stig, som också har skyltats om 
och uppgraderats! 

Inom de närmaste åren kommer 
Hallandsleden Kust att sträcka 
sig upp till Kungsbacka.

Se utbudet i Halmstad. 
destinationhalmstad.se/ 
fika

Nu med sju olika guider för dig. 
Upptäck spännande historiska 

och nutida berättelser att 
lyssna, läsa och titta på! 

halmstadstories.se

– Håll koll, i början av 2025 öppnar 
en ny historisk utställning i en av 
slottskällarna på Halmstad slott! 
Passa också på att besöka Kultur 
på Slottets utställningar och gå 
guiden om Halmstad slott på 
halmstadstories.se.

Halmstad slott

Halmstad Stories

Aktiviteter inomhus
Snabbt | Lugnt | Mitt emellan

Halmstad citys populära 
Tjejkväll firar 10 år!

I vanlig ordning bjuds det  
på grymma happenings och 

erbjudanden hos medverkande 
butiker, salonger, caféer och 
restauranger i city med lite 

extra 10-årsfirande.
Läs mer på halmstadcity.se

Tjejkväll 30/10 

Se utbudet i Halmstad.
destinationhalmstad.se/spa

För tips se  
destinationhalmstad.se/

evenemang

För tips se  
destinationhalmstad.se/

inomhusaktiviteter

Sugen att hitta på  
något kul? 

Vår evenemangskalender har  
aldrig tidigare varit så fullspäckad 
med evenemang. Kika in på  
destinationhalmstad.se och hitta 
något som passar just dig!

Fikasugen?



Mjellby konstmuseum

Ta en tur strax utanför staden till Nordens 
enda surrealistmuseum, Halmstadgruppens 
museum. Mjellby konstmuseum är vackert 
placerat bland åkrarna och har just slagit upp 
portarna till nyrenoverade lokaler.

HALMSTADGRUPPENS HEM ÄR MJELLBY 
2024 fyller det surrealistiska manifestet 100 år. Vilket firande passar 
bättre än att presentera både en ny utställning och ny forskning om 
gruppen som tog surrealismen till Sverige – Halmstadgruppen?  
Den nya utställningen med Halmstadgruppen har tagits fram i ett unikt 
delaktighetsprojekt med barn från Oskarström. Barnen har valt målningar 
ur museets stora samling på cirka 500 verk, den största samlingen av 
Halmstadgruppen som finns. 

THEA EKSTRÖM – MUSEETS NYTILLSKOTT
Mjellby konstmuseum har fått en stor samling med Thea Ekström på 
deposition och sätter nu ljuset på ett spännande konstnärskap med stark 
koppling till surrealismen. Thea Ekström (1920–1988) föddes i Söndrum,  
ett stenkast från där Mjellby konstmuseum ligger idag, och blev en 
framgångsrik konstnär under sin livstid. Hon slog igenom i Stockholm och 
Paris på 1950-talet och hade sedan många utställningar runt om  
i världen. Nu visas hennes verk igen, många av dem för första gången.

INGELA IHRMAN OCH MUHAMMED ALI
I den tredje utställningen har två av de stora svenska samtidskonst
närerna, Ingela Ihrman och Muhammed Ali, var och en undersökt 
surrealismens avtryck i samtiden. ”Drömmar och syner vid havet”  
är ett samarbete med Region Hallands konstresidens Art Inside Out.

UNDER HÖSTEN OCH VINTERN KAN DU SE TRE SPÄNNANDE 
UTSTÄLLNINGAR PÅ MJELLBY KONSTMUSEUM.

•	 Välkomna tillbaka! Nya perspektiv på Halmstadgruppen.  
Pågår till 4 maj 2025. 

•	 Thea Ekström – Tonsäker surrealism. Pågår till 4 maj 2025.
•	 Ingela Ihrman och Muhammed Ali – Drömmar och syner vid havet. 

Pågår till 17 november.
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Målning av Stellan Mörner 1936, ”Halmstadgruppen”.

Thea Ekströms utställning ”Tonsäker surrealism” lägger fokus på hennes tidiga måleri med 
stark koppling till surrealismens bildvärld. Bild till vänster: Thea Ekström, utan titel, 1950-tal. 

En utflykt  
till konsten

•	 Nås lätt med cykel, bil och buss – hallandstrafiken.se
•	 Finns aktiviteter för alla, barn som vuxna.
•	 Tillgängligt för alla oavsett förutsättningar eller förkunskaper.
•	 Två museer – en biljett. 

Fakta om Mjellby konstmuseum

Mer om utställningarna  
halmstad.se/mjellbykonstmuseum
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Halmstads Teater

Halmstads Teater  
fixar & firar 70 år!

Under 2024 genomgår anrika Halmstads Teater en omfattande renovering 
som ger oss fantastiska möjligheter. En större foajé gör att teatern nu kan  
ta emot cirka 500 sittande matgäster. Det ser vi fram emot att fira med er, 
när det står färdigt.

Hösten 2024 fyller  
Halmstads Teater 70 år.

70-årsfirandet. Halmstads Teaters  
”födelsedag” är den 13 november. Det  
kommer att firas med två fullspäckade 
veckor med föreställningar, tävlingar och 
utlottningar. Följ teatern via evenemangs
kalendern, sociala medier samt nyhetsbrev 
eller kom in till Halmstad Tourist Center  
så berättar vi mer! Trots renovering kommer 
Halmstads Teater vara igång och köra 
föreställningar kvällstid hela hösten.
Hjärtligt välkommen!

Allt började 1954 med invigningen av 
Halmstads Teater som tog nio år att 
bygga med Gösta Hedström som arkitekt. 
Lokalerna fylldes med konst från bland 
annat Halmstadgruppen som kan beskå-
das än idag. Under premiären framfördes 
”Dödsdansen” (August Strindberg). 
I samband med vårt 70-årsjubileum 
återkommer föreställningen med  
Mikael Persbrandt, Lena Endre och 
Thomas Hanzon i rollerna.

Det här möts du av efter renoveringen:
•	 En modern och större hiss
•	 Fler toaletter
•	 Två nya barer 
•	 Nya garderober
Allt det här ökar tillgängligheten  
och Halmstads Teaters övre foajé blir 
rymligare. Tänk dig att cirka 500 gäster 
på större möten och kongresser faktiskt 
får plats att sitta och äta här!

	 8/11	 Elvis, Elvis, Elvis!
	10/11	 Lilla Sjöjungfrun the musical
	12/11	 Dödsdansen
	13/11	 Danny Saucedo – Unplugged
	14/11	 Tina – The Show, LaGaylia Fraiser
	15/11	 Chalmerspexet – GAUSS
	17/11	 Den Svenska Sångboken
	19/11	 Ett smörrebröd, en dryck  
		  och två forskare
22/11	 Henrik Fexeus – Mentalisten
23/11 	 Schyffert Forever
24/11	 Babblarna och Tjingelingaffären
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Halmstads Teater
Se hela höstens och  
vinterns program på
halmstadsteater.se



Letar du efter en riktigt mysig restaurang? Här kommer några tips som passar lika bra 
till den romantiska helgdejten som middag med vännerna. Varför inte kombinera med 
en föreställning på Halmstads Teater?

att delas sinsemellan vid bordet. Vad sägs 
om tapas, surdegspizza med tryffelkräm 
och ostronskivling eller grillad hängmörad 
ryggbiff med chimichurri?

PIO
På restaurang Pio befinner du dig i en 
lokal med anor från 1850-talet. En skön 
och fridfull miljö som präglas av glädje 
och värme. Från köket erbjuds rustik 
matlagning där moderna influenser och 
tolkningar blandas med lokala råvaror 
efter säsong. Den välkända plankan är 
dock en klassiker som etsat fast sig på 
menyn – den första gjordes 1970!

RESTAURANG JARLEN
Granne med Halmstads Teater ligger 
kvarterskrogen Bistro Jarlen. Här  
serveras god mat med influenser 
från både det svenska och franska  
köket, och passionen för både mat
lagning och vin är ett faktum.  
Väggarna pryds för närvarande av  
konst från The PhotoGallery. Här blir  
du en del av en härlig atmosfär med 
fransk bistrokänsla. 

GRANDS BISTROBAR
På Grands Bistrobar på Stationsgatan 44  
kan du njuta av noga sammansatta 
bistrorätter efter säsong. Här överraskas 
och kittlas dina smaklökar. Menyn 
influeras av smaker från Sydeuropa och 
Rivieran i kombination med klassiska 
svenska lokala smaker. Vad sägs om 
köksmästarens specialitet ”Henkes 
moules” eller en avsmakningsmeny  
om fem rätter?

RESTAURANG VATTNET
På Fisktorget vid Nissan, kloss intill 
vattnet, ligger citys nyaste restaurang. 
På restaurang Vattnet kan du njuta från 
tidig morgon till sen kväll. Starta dagen 
med en perfekt bryggd kaffe och avsluta 
med ett välsmakande vin. Menyn är fylld 
med rätter tillagade av lokalt producerade 
råvaror. Det kommer garanterat att 
tillfredsställa dina smaklökar.

BREAD ON WINE
Med magisk utsikt över Nissan, ligger 
Bread on Wine – vinbaren med influenser 
från Italien och Argentina. Förutom en 
gedigen och noga utvald vinlista kan 
du avnjuta rätter av hög kvalitét, tänkta 
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Mysiga cityrestauranger

Bistro Jarlen. Foto: Minna Elisa.

Fler tips på  
webben!

Besök  
destinationhalmstad.se/

mat-och-dryck

KAKEL KÖK & BAR
Här serveras härliga rätter av mellan
storlek med en meny som återspeglas  
i rådande årstid. Umgås med dina  
vänner över en bit mat – antingen  
i baren eller vid ett bord. Är ni ett stort 
sällskap kan ni passa på att blanda 
friskt och beställa ert eget urval av 
rätter. Du hittar hit genom att styra 
mot Lilla torg.

Restaurangtips
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This or that
Soluppgång eller solnedgång? 
Klackeskor eller gympaskor?
Varm choklad eller kaffe? 
Skog eller hav?  
Hotell eller B&B? 
Fiska eller vandra?
Konst eller historia? 
Fine dining eller food truck?
Kallbad eller spadopp?

Fo
to

: M
ag

nu
s 

An
de

rs
so

n

Lara Zankoul är fine arts-fotografen från Libanon 
som är specialiserad på undervattensfotografering. 
Lara ställer ut i utställningen Women by Women och 
hennes fotografier syns på tidningsomslag för Vogue 
och Harpers Baazar.
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Konstprofilen på The PhotoGallery

Fler tips på  
webben!

Besök  
destinationhalmstad.se



Vem är du Pamela? 
Jag är en spontan och kreativ person som alltid följer mitt  
hjärta. Jag litar på min intuition. Du har ett syfte och du har en  

väg som kan vara lite krokig. Men alla hinder som du stöter på lär dig  
något. För att komma vidare och utvecklas måste man våga vara modig,  
och våga ta tuffa beslut. Min nyfikenhet är en stor drivkraft. Jag är 
nyfiken på allt. Saker som händer. Människor. Platser. Humor är också 
en ledstjärna. Du blir oftast bra på det du tycker är kul. Albert Watson 
sa något tänkvärt under sitt vernissage hos oss ”The bad thing about 
being an artist is that you never get retired. And the good thing being 
an artist is that you never get retired”. Gör du saker du tycker om kan du 
hålla på hela livet. Och vad du än gör, sluta aldrig leka. Följ ditt hjärta!

Från stylist till fotograf till VD – i Halmstad. Hur gick det till?
Jag började som stylist och make up-artist i modebranschen. Som 
stylist jobbade jag bakom kamerorna. Där väcktes nyfikenheten att själv 
börja fotografera. Bildseende har jag alltid haft. På den vägen är det. 
Jag har rest oerhört mycket i en stor del av världen. I Sydafrika träffade 
jag ett gäng surfare från Halmstad. Och via dem träffade jag min sambo 
som är från Halmstad. Jag blev Halmstadbo 2007. Nette, som startade 
The PhotoGallery, kontaktade mig för hon ville ställa ut mina bilder  
och så småningom blev jag anställd. När sedan Nette sålde av sin del  
i företaget gick jag in som delägare och VD.

Vad betyder Halmstad för dig? 
Halmstad är i mitt hjärta, och är verkligen hemma för mig. Jag har allt 
här. En av mina systrar och min mamma har också flyttat hit. Jag skulle 
aldrig kunna ge mina barn en bättre uppväxt än här. Jag uppskattar allt 
som Halmstad erbjuder. Naturen som jag älskar, och att bo vid havet är 
frihet. Halmstad är en plats som när du väl landat så vill du vara kvar. 
Sedan har Halmstad en bra placering på kartan, mellan Köpenhamn 
och Göteborg. Du når storstadspulsen snabbt om du längtar efter det.

Har du något tips för att lätta upp livet när mörkret smyger på?
Kom hit till galleriet! Det är öppet året runt och det är gratis att gå in. 
Fotoutställningarna här lyser upp. Åk skridskor, vinterbada, surfa eller 
träna och återhämta dig på Primal Health. Jag älskar att gå på stranden 
på hösten och vintern, mer än på sommaren faktiskt. För under den 
mörkare och kallare årstiden kan du vara helt solo och himlen och havet 
bjuder på mer vackra kontraster. Det blir en otroligt exklusiv upplevelse. 
Det är något med doften och ljuset vid havet som skapar magi.

Pamela följde  
hjärtat till Halmstad

Om du var guide i Halmstad under ett dygn, vad skulle du bjuda på?
De skulle få bo på Hotel Tylösand med rumsutsikt över havet. Vi börjar 
där med en härlig frukost. Sedan skulle jag självklart bjuda på en konst
visning på The PhotoGallery. Därefter skulle jag ta dem till Haverdals 
naturreservat och utsiktsplatsen Skallen. Lunch äter vi på Bistro Jarlen 
och glass på Riccardos. Det blir även en båttur som utgår från Skallkrokens 
hamn vidare ut till Stensjö strand som ligger innan Ugglarp. Där badar 
och snorklar vi. Givetvis blir det Halländsk matkultur ”on the road”– jag 
älskar gårdsförsäljning. Kött, grönsaker, ägg, ost… allt smakar bättre och 
genuinare. Dagen avslutas med middag på Restaurang Fyr och kanske 
slår vi klackarna i taket på Leifs Lounge därefter…

Du är ju fotograf, med ett alldeles eget ID. Berätta.
Jag fotograferar sådant som ger mig någonting. Det kan vara vackert, 
sensuellt. Det kan vara med ironi eller lekfullt. Bilderna kommer upp 
i huvudet och sedan måste de ut. Kanske är det en plats som inspirerar. 
Och till det vill jag lägga till detaljer. En människa – det blir nästan 
alltid en kvinna – accessoarer – gärna något från en loppis. Jag älskar 
gamla detaljer och använder det gärna i mina bilder. Jag är en ”detalj-
människa” helt enkelt.

Hur kommer det sig att du fotograferar mest kvinnor? 
I fåglarnas värld är det hanarna som är pråliga, utsmyckade och vackra. 
Men i människovärlden är det tvärtom. Kvinnor är oftast vackrare att 
se på än män. Både män och kvinnor gillar att titta på kvinnor. Det som 
är viktigt för mig som person, och det jag vill förmedla, är att kvinnan 
ska kännas fri. Hon ska inte vara beroende av någon. Smaka på de 
engelska orden ”freedom” och ”independence”. De säger vad det handlar 
om. Fri att vara den du är – för din egen skull. Sedan har manliga och 
kvinnliga fotografer kanske olika uttryck i sina bilder när de fotograferar  
kvinnor. Kvinnliga fotografers nakenbilder är oftast mer åt det sensuella 
eller avbildande hållet. Jag hoppas att många hittar hit och upplever 
utställningen Women by Women.

Den 19/10 öppnar Women by Women – från ett kvinnligt perspektiv
Den nya utställningen på The PhotoGallery heter Women by Women.  
Här medverkar flera up&coming samt internationellt kända fotografer. 
Även Pamelas bilder är med på ett hörn. Det är naket och påklätt,  
sett ur en kvinnlig fotografs perspektiv – därav namnet på utställningen. 

Foto: Neeltje de Vries Foto: Neeltje de Vries Foto: Pamela Hanné Foto: Pamela Hanné
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Skymningstips

När hösten smyger sig på förvandlas Halmstad på ett alldeles speciellt sätt. Då, när dagarna blir 
kortare och kvällarna blir mörkare, öppnar sig en ny värld av möjligheter. Himlen förvandlas till en 
levande bioduk, där stjärnorna och ljusen skapar ett ständigt skiftande scenario.

Mörkrets ankomst är inte bara en 
tid för stillhet utan också för nya 
aktiviteter. Gator och torg kläs 
med belysning och från fönstren 
på butiker, restauranger, muséer 
och hotell strålar ett annat ljus. 
Ett varmt och härligt ljus där man 
liksom bara vill hoppa in.

Här är några förslag på vad du kan 
uppleva i Halmstad när skymningen 
och mörkret sveper in över vår 
vackra stad.

Lyssna till spraket från en eld

Runt om i Halmstad finns det 
otroligt många grillplatser. Över 
60 stycken närmare bestämt.  
Här tipsar vi om några som är  
särskilt populära. Spana in dem, 
eller varför inte en helt annan 
grillplats. Låt elden spraka och 
pigga upp kvällsmatlagningen.  

Ta tid till dig själv – kanske  
på en skymningsvandring?

Hos VinnDig i Vinnalt någon mil 
utanför Halmstad hittar du dig 
själv. Här kan du vandra, meditera, 
yoga och gå på skymningsvand-
ringar ute i fantastiskt orörd  
och uråldrig skog. VinnDig är  
en plats för naturinspirerad 
hälsoutveckling utanför bruset. 
Läs mer om VinnDig och andra 
härliga naturupplevelser.

Magiska mörker

Magiska mörker
destinationhalmstad.se/
magiskamorker 

8 extra goa grillplatser  
destinationhalmstad.se/
grillplatser
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Skapa nya minnen.  
destinationhalmstad.se/
evenemang

Halloween i Halmstad.  
destinationhalmstad.se/
halloween

En fika på stan.  
destinationhalmstad.se/Fika

Blicka upp mot himlen

I Halmstad har vi fantastiska  
föreningar som ofta bjuder in 
till tillfällen att lyfta blicken mot 
skyn och lära oss mer om allt från 
naturfenomen, rymden, solen och 
stjärnorna. Är du nyfiken på vad 
som arrangeras? Håll koll i vår 
evenemangskalender där både 
föreningarna HASTRO och  
Science Safari är flitiga på att 
lägga in sina evenemang. 

Boooo! När ljus förvandlas  
till mörker och bus!

Är det något som växer sig större 
för varje år så är det Halloween. 
Hitta på något läskigt, eller lagom 
läskigt på höstlovet. Kanske kan 
det passa med en skrämmande 
spökvandring? Besöka en läskig 
plats? Gå bus eller godis? Eller 
kanske lite spökpyssel? Oavsett 
hur skraj du vill bli så finns det 
något som passar!

En fika piggar alltid upp!

Fika är en tidlös trend. Bara smaka 
på ordet – visst ligger det gott  
i munnen? I Halmstad är fika en 
viktig del av vår kultur och du  
kan hitta caféer, bagerier och 
konditorier med både atmosfär 
och karaktär. Så ta chansen och 
pigga upp en mörk start på dagen, 
eller ta med kompisarna efter jobb 
och skola? Mys medan mörkret 
faller och värm dig med en god 
dryck och något sött.
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Säsongs- och högtidstips

PÅSK OCH PÅSKLOV  
14 – 17 APRIL

Vi har samlat evenemangstips 
både för långhelgen och för skol-
lediga barn. Ut och njut av extra 
lediga vårdagar i Halmstad!

MORS DAG 
25 MAJ

Vad ska mor få i present  
i år? En upplevelse?  
Restaurangbesök?  
Nya strumpor? 
Presentkort? 
Kolla in våra 
shopping-
tips?

SOMMAR | 1 JUNI –

Juni, juli och augusti är åter  
här och ett nytt nummer av  
Upplev Halmstad är släppt… 

VÅR | 1 MARS – 31 MAJ

Fåglar som kvittrar av glädje 
och knoppar som brister. 
Naturen klär upp sig i färg‑ 
sprakande blommor.  
Uteserveringar öppnar upp 
och fisket tar fart. Golfbanor 
och campingplatser står 
redo för dig.

Var sak har sin tid. Häng med Halmstad genom höst, vinter och vår fram till  
sommaren!! Scanna qr-koden för massa tips på destinationhalmstad.se  
under den period som just du är intresserad av.

SENSOMMAR | 15/8 – 30/9

I Halmstad är sommaren längre och upp
levelserna fler – njut av vår ”långsommar!” 
Härliga kvällsdopp och grillkvällar. Ljumma 
skogspromenader och härliga aktiviteter. 

FARS DAG | 10/11

Vad ska far få i present 
i år? En upplevelse? 
Fika? Ny tröja?  
Presentkort?  
Kolla in våra  
shoppingtips?

VINTER | 1 DEC – 28 FEB

Ibland har vi mycket snö.  
Och ibland ingen snö alls. Men 
vet du vad, oavsett vilket har 
vi alltid mycket att erbjuda dig 
som vill njuta av vintern här  
i Halmstad. Både inne och ute.

SPORTLOV 
14 – 23 FEB

Sportigt eller mysigt? 
Vi har samlat allt från 
fartfyllda familje
aktiviteter och sport 
till avkoppling och 
god mat. Främst  
kring vecka 8.

JUL 
NOV – 6 JAN

Konserter, pyssel 
och mys kryddar 

julen i Halmstad och 
gör den till något 

alldeles extra.

JULLOV 
20 DEC – 10 JAN

Mys med familjen  
och prova spännande 
aktiviteter med 
vännerna. I Halmstad 
händer det massor 
för jullovslediga 
skolbarn.

HÖSTLOV | 25/10 – 3/11

Fullspäckat med höstlovstips 
och familjemys för lediga 
skolbarn. 

SKÖRDETID | 1/8 – 15/10

Sensommaren + tidiga hösten = skördetid.  
I Halmstad får du smakupplevelser  
som stannar kvar i minnet. Ge dig  
ut på självplock, marknader och  
njut av smakrika skördemenyer.

HÖST | 1/9 – 30/11

Njut av färgprakten i naturen i något  
av alla våra 57 naturreservat. Omfamna  
det magiska mörkret som anländer. 

FETTISDAGEN | 4 MARS

En fika tackar man inte 
nej till. Spana in Halmstads 
caféer. Var hittar du din 
favoritsemla?

VALBORG 
30 APRIL

Valborgselden tänds 
traditionsenligt på 
ån Nissan i centrala 
Halmstad. Ett firan-
de väl värt ett besök.

HALLOWEEN | 31/10

Vågar du besöka någon 
av alla Halmstads alla 
halloween-promenader? 

ALLA HJÄRTANS DAG | 14 FEB

Fira alla hjärtans dag i staden med tre  
hjärtan. Här är allt lite extra hjärtligt,  
speciellt på vår ”nationaldag”.



Halmstadvintern kan vara opålitlig. Men på ett bra sätt faktiskt. Det släpper loss  
kreativiteten. Ibland har vi mycket snö. Och ibland ingen snö alls. Men oavsett vilket  
har vi alltid mycket att erbjuda dig som vill njuta av vinterhalvåret i Halmstad.  
Vill du halka runt här så har vi massor med bra tips!

D E C E M
B E R

J U N I

N
O

V
E

M
B

E
R

UPPLEV HALMSTAD | HÖST/ VINTER 2024–2025       11

SKRIDSKOR
•	 Strömvallen i Oskarström.  

Konstfrusen isbana. Öppen från 
december–februari. Fri entré för 
allmänheten.

•	 Halmstad Arena. Skrinna inomhus.  
Är det tö ute är det i alla fall is inne. 

•	 Sjöar. Fågelsjön, Rotorps Naturpark, 
Kroksjön, Toftasjön och stenbrottet 
i Grötvik. Det händer att det blir så 
kallt att det fryser på.

PULKA
Några populära pulkabackar är  
Jutarumsbacken, Rotorps Naturpark 
och Moddan. Men du kan hitta din 
alldeles egna pulkabacke lite varstans.

SKIDOR
•	 Längdskidåkare? Ute på Långhulta

myren drar Simlångsdalens IF upp 
skidspår när snön fallit.

•	 Bär det hellre utför? I Oskarström 
finns Vrenningebacken. Liften är 
placerad så att barn och nybörjare 
kan gå av var som helst. 
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På hal is i Halmstad

Kallbad från brygga. Foto: Joakim Leihed Längdskidor i det fria. Foto: Patrik Leonardsson.

Fler tips på  
webben!

Besök  
destinationhalmstad.se/ 

vinter

SNÖFRITT ELLER SNÖLÖST
Är glaset halvtomt eller halvfullt?  
Det beror på hur man ser det. Det finns  
i alla fall mänger av härliga inomhus
aktiviteter här i Halmstad. Och så kan du 
ju alltid kallbada. En riktig hälsoboost! 
Ta långa promenader. Eller varför inte 
kura inne på en varm restaurang. Att 
gosa ner dig i nytvättade lakan på ett 
hotell är inte heller fel. Har du, eller 
barnen, överskottsenergi kan du alltid 
hoppa loss på trampolinparken Yoump. 

Kalla tips
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 Tänka på mig själv

 Fria till

2025 ska jag...

 Börja röra på mig

 Leva livet
 Varva ner

 Köpa mer återbruk

 Gå på teater

  Äta mindre sötsaker

 Allt detta och mycket mer kan du uppleva i Halmstad

destinationhalmstad.se

 Upptäcka naturen

 Testa något nytt


