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GUSTAF FÖLJER HJÄRTAT  
TILL VILDARE SKOGAR
Började sin scenkarriär i Halmstad

AKTIVITETSTIPS  
FÖR FAMILJEN
Din guide till bra inom- 
och utomhusaktiviteter
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Halmstad



Ansvarig utgivare 

Destination Halmstad AB 

Produktion Consid AB 

Tryck Tryckservice AB 

Foto Om inget annat anges,  

Destination Halmstad AB 

Text Destination Halmstad AB 

Omslag Patrik Leonardsson

Gilla och följ oss på
facebook.com/ 

destinationhalmstad

Instagram
@destinationhalmstad 

Mer info hittar du på  
destinationhalmstad.se

Kontakt
Halmstad Tourist Center 

Fredsgatan 5, 302 46, Halmstad

035-12 02 00 

info@tourist.halmstad.se

10
konstmuseer & gallerier

1

For information in English,  
Danish and German please scan  

the QR-code or visit 
destinationhalmstad.se/en

Över 

100 
offentliga konst-

verk utomhus ny permanent 
utställning

THE JOYRIDE CAR  
COLLECTION

HOTEL TYLÖSAND

4
handelsområden 

för härlig shopping:
HALMSTAD CITY

HALLARNA
STENALYCKAN
FLYGSTADEN
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Gå fyra olika konstpromenader 
karta.halmstad.se

Halmstad i siffror

7/10 DARIN ARENA TOUR

30/11  TOMTEN & BOCKEN RIDER IGEN 
	 •	MÅNS	ZELMERLÖW	 
	 •	PER	ANDERSSON Se hela programmet 

halmstadarena.se

arenaturnéstopp
HALMSTAD ARENA 
HÖST/VINTER2

Över

destinationhalmstad.se/
uppleva/konst

Se hela programmet  
halmstadsteater.se

Fler än 35
föreställningar på
HALMSTADS TEATER 

HÖST/VINTER

2
biografer

RÖDA KVARN, 
LILLA TORG / 

OSKARSTRÖMS BIO

3 skidspår 
LÅNGHULTAMYRENS	 

NATURRESERVAT

2,5 km, 5 km och 10 km
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Boka ett golfpaket

Vinterträning

I Golfhuvudstaden har vi  
Sveriges bästa träningsanläggning,  

Halmstad Golfarena. Här finns  
fantastiska möjligheter för  

golfträning, ute såväl som inne  
– 365 dagar om året. 
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Fördelarna med att spela golf på hösten är många. Banorna är i bra skick,
naturen genomgår en vacker förändring i färg och form. Och tempot på
banorna lägger sig något efter sommarens högsäsong.

Varför inte unna dig en avkopplande och trevlig golfhelg i vacker miljö  
i höst? Boka ditt golfpaket till Golfhuvudstaden på golfhuvudstaden.se Läs mer och boka på 

golfhuvudstaden.se
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En värmande 
höstkopp
Hösten är något alldeles speciellt. 
Ett behagligt lugn lägger sig över 
staden. Naturen antar en annan  
karaktär, klädd i varmare färger  
och vackrare än någonsin.

Vad passar då bättre än att njuta av en 
varm dryck med någon du tycker om? 
Från Slöinge i norr till Linjegatan och 
Halmstad innerstad hittar du ekologiskt 
hantverkskaffe av bästa kvalitet.

4 GULDKORN  
MED KAFFE I FOKUS 

@iamcoffeeandchocolate 
@cortadocoffeeshop

@kopmansgardenhalmstad 
@sloinge_kafferosteri
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Solen är inne i en fas nu där vi kan förvänta oss mer  
norrsken, som då ger chanser att det drar sig längre  
söderut mot våra trakter med ett maximum år 2025.”

”

Karta över kulturpromenaden  
och mer information hittar du här:
kvibille.nu/kulturarvet

Magiska mörker 

NORRSKEN
Finns det något mer magiskt än norr- 
sken? Några av våra favoritställen att 
spana på ljusfenomenet är Tyludden  
i Tylösand eller från Ivars Kulle. Oftast 
är fenomenet för svagt för att synas 
med blotta ögat, så glöm inte bort 
att använda din mobilkamera med 
mörkerinställning. Ett tips är att gå 
med i facebookgruppen Norrsken eller 
Norrsken Halland för att få en prognos 
om när chansen finns.

HIMLAKROPPAR
Ge dig ut och leta stjärnfall, stjärnbilder 
och kometer på himlen och känn dig 
närmre rymden än någonsin tidigare. 
Kika på lightpollutionmap.info för att 
hitta en bra plats utan ljusföroreningar 
att titta efter himlakroppar, stjärnfall 
eller hela Vintergatan!

HASTRO
Hallands Astronomiska Förening håller  
till på Plönningeobservatoriet och  
arrangerar aktiviteter som stjärntittar-
kväll och teleskopkvällar. På hemsidan 
hastro.se hittar man även en fantastisk 
kalender med vad som händer på  
himlen under året. Hösten bjuder bland 
annat på partiella månförmörkelser  
och meteorskurar! 

BUS ELLER GODIS?
Vad är väl mörkret utan sin egen högtid 
– Halloween! Håll koll i vår evenemangs-
kalender på destinationhalmstad.se 
för vad som händer i Halmstad. Det 
kommer bjudas på allt från Spökjakt  
vid Haverdals Camping, Pumpajakt  
på Söderpiren och Spökvandringar  
på Hallandsgården.

KULTURARVET I KVIBILLE
Visste du att det finns en kulturpromenad 
i Kvibille som innefattar tio olika stopp? 
Promenaden är cirka fyra kilometer lång 
och tar dig till en runsten från 1100-talet,  
Gästgiveriet med historian om ett  
200 år gammalt skelett och fängelse- 
hålan Kungshög. Du får även se en 
mytomspunnen gravhög med över 
fyra meter i diameter samt avrättnings-
platsen där bland annat Jacob Olsson 
Qwick avrättades. Jacob var den sista 
att avrättas i Kvibille 1847. Ett besök 
till Kvibille passar sig perfekt för den 
historie- och skräcklystna när mörkret 
smyger sig på…

Mörkret möjliggör

Det är något speciellt med mörkret i Halmstad. Det börjar där, någon gång när sensommaren 
går över till höst. När skymningen kommer blir himlen plötsligt en stor bioduk med konstanta 
skådespel av ljus och himlakroppar. Mörkret möjliggör också nya aktiviteter när ljus och 
lampor lyser upp kvällarna och eldflammor vaggar hypnotiskt i vindpustarna. Här är några 
tips på vad som händer i Halmstad när mörkret sänker sig över vår vackra omgivning.
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Möt fotografen bakom de  
magiska norrskensbilderna 
– Patrik Leonardsson

Fotografen Patrik Leonardsson ligger bakom 
framsidesbilden på detta nummer av Upplev 
Halmstad samt bilderna på uppslaget. På  
vår webb har vi samlat en norrskensguide 
tillsammans med Patrik. Följ QR-koden för att 
läsa mer samt hålla koll på hans kommande 
workshops – vem vet, kanske kommer det en 
med tema mörker?

Två insikter från Patrik:
 En bra tid att fotografera Vintergatan är  
 från september till början av oktober. 

 Solen är inne i en fas nu där vi kan förvänta  
 oss mer norrsken, som då ger chanser att  
 det drar sig längre söderut mot våra trakter  
 med ett maximum år 2025. 
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Läs Norrskensguiden! 
destinationhalmstad.se
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Vem är Gustaf, och varför har han gått Vilse i skogen? 
Jag är uppvuxen i Getinge. Gick på Sturegymnasiet  
i Halmstad, estetiska programmet med inriktning dans. 

Sedan blev det Balettakademin och teaterskola. Jag är en mång-
sysslare inom scenkonst – dansare, koreograf och skådespelare. 

Och jodå, jag har ”gått” Vilse i skogen utanför Halmstad. Det är en 
helt unik föreställning som kombinerar natur- och kulturupplevelser. 
Allt – musik, dans, berättande – görs i samklang med naturen. 
Den har precis avslutats. Men vem vet, kanske kan det bli en ny 
Vilse i framtiden. Det hade varit kul att testa konceptet under olika  
årstider, på olika platser där vi leker med kontrasterna mellan ljus 
och mörker. Till exempel med ljussättning och facklor under 
vintern. Men än så länge är det bara funderingar. 

Vad betyder Halmstad för dig? 
Halmstad är alltid hemma. Jag blir faktiskt mer och mer patriotisk 
när jag inte bor här längre. Halmstad betyder också möjligheter. 
Det är fint att få växa upp i en mellanstor stad där det finns chans 
att utvecklas. Redan på gymnasiet fick jag vara med som dansare 
i Panta Rei. Det var en gigantisk föreställning som genomfördes 
utomhus när Halmstad firade 700 år. Ett annat kul projekt var 
Sopoperan i det gamla tegelbruket på Slottsmöllan där Rickard 
Söderberg sjöng huvudrollen. Dessa och många fler kulturella 
initiativ i Halmstad och Halland gjorde att jag tidigt fick scenvana.  

Vilka är dina favoritplatser, och varför? 
Svärjarehålan! Jag är väldigt svag för havet och kusten. Min familj 
och jag badar där året runt. Örjans vall! Jag har följt HBK sen jag 
var liten och själv spelat fotboll. Det är kul att de är med i Allsvenskan 
nu. För mig som inte bor i Halmstad numera är det en ”snuttefilt” 
att kunna följa HBK. Storgatan! Myllret och livet. Jag jobbade  
i många år på Hotell Mårtenson i disken och garderoben när det var 
nattklubb. Halmstads Teater! Alla föreställningar som ges. Och där 
jag även själv varit med, som i exempelvis Göörglads uppsättningar. 
 
Du dansar bokstavligen fram i livet och är dessutom koreograf. 
Om	du	fick	plocka	samman	en	scen	av	olika	landmärken	som	
finns	i	hela	Halmstad,	hur	skulle	den	se	ut?	
Publiken skulle träda in genom Norre Port. I bakgrunden har  
vi havet och Kvarnen i Särdal ståtar vid sidan av. Övrig rekvisita 
består av Europa och Tjuren, Picassostatyn och granitstatyn 
Råmärke som står framför slottet. I pausen serveras det fika på 
Rotundan. Och det skulle bli musik och sång av Linnea Henriksson 
och Rickard Söderberg, bägge med Halmstadrötter. 
 
Vilket	är	ditt	mysigaste	fikaställe?		
Brooktorpsgården. Det gamla korsvirkeshuset från 1700-talet har 
sneda väggar och lågt i tak. När det regnar ute och vinden viner 
runt knuten kan du njuta av historiens vingslag till en kopp kaffe 
och gott fikabröd.  

Vad är ditt bästa tips för att ljusa upp våra mörka årstider? 
Kolla kultur! Gå på teater, dansföreställningar, konserter, konst- 
utställningar – det tänder ditt inre ljus.

Som dansare har Halmstadsonen Gustaf varit 
verksam på bland annat på Göteborgsoperan, 
Smålands musik och teater och Wermland opera. 
Utöver det har han koreograferat ett 20-tal 
produktioner av teateruppsättningar, revy, show, 
och egna moderna verk. Men nu till frågan… 

Gustaf  
följer  
hjärtat till 
vildare  
skogar



This or that
Soluppgång eller solnedgång? 
Norsk lusekofta eller lodenrock/yllerock? 
Varm choklad eller kaffe? 
Skog eller hav? 
Regn eller snö? 
Hotell eller vandrarhem? 
Fiska eller vandra? 
Konst eller historia? 
Fine dining eller food truck? 
Kallbad eller spadopp?  
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Gustaf  
följer  
hjärtat till 
vildare  
skogar
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Spa & kallbad

KALLBAD
Trenden att bada bastu och kallbada 
växer sig allt starkare. Fördelarna är  
många. Kallbad ger dig bättre blod- 
cirkulation, immunförsvar och ämnes- 
omsättning. Du kan också känna mer 
glädje och energi. Ett kallt bad  
i kombination med bastu kan minska 
stress, lindra smärta och stelhet i både 
leder och muskler. Dags att unna dig ett 
dopp och en friskare kropp och knopp!

5 tips för kalla bad från brygga
• Svärjarehålan
• Tjuvahålan
• Grötvik
• Östra stranden, Gröningen
• Jansa brygga

Vid västra stranden ligger fantastiska 
Söderpiren, som nästan kan ses som ett 
mindre kallbadhus. Här finns möjlighet 

SPA HALMSTAD
Mitt i centrum hittar du Spa Halmstad. 
Här erbjuds du en avstressande modern 
miljö mitt i stan, tre trappor upp från 
stadspulsen. Från takterassen är utsikten 
över Halmstads takåsar slående. Här kan 
du koppla av i varma bad och i relaxen, 
testa IR-bastu eller bada ångbad.  
Spa & Relaxavdelningen är ren njutning.

HOTEL TYLÖSAND
Detta prisbelönta och populära spa 
har ett förstklassigt läge precis vid 
Tylösands strand. Utsikten är storslagen. 
Du har havet utanför dörren, och  
panoramavyn över sanddynerna suddar 
ut gränserna mellan inne och ute. 
Upplevelserna överraskar, inspirerar 
och släpper loss mycket kreativ energi. 
Här är det okej att skratta och ha kul, 
samtidigt som du unnar dig avkoppling 
och njutning. The Spa listas ofta som  
ett av Sveriges bästa spa.

HOTEL CONTINENTAL RELAX & SPA
Ett spa med charmigt läge i Halmstad 
city. Varierande spaupplevelser med  
utomhusbad i varm källa, fotbad, 
infrabastu, basturum, sinnenas rum, 
gym och relaxrum. Lägg där till ett stort 
utbud av behandlingar för alla sinnen. 
Det är avkoppling som alla förtjänar. 
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Unna dig ett dopp  
för en friskare kropp

Kallbad från brygga. Foto: Joakim Leihed

Cryo på Hotel Tylösand

Bastuflotte. Foto: flyta.nu

Spa
Spa är förknippat med avkoppling 
och välmående. Att få varva ner  
i vardagen och unna sig en lyxig 
behandling. När temperaturen 
sjunker och hösten och vintern 
smyger sig på, känns det extra skönt 
att få ta hand om sig själv. Här tipsar 
vi om härliga spaupplevelser. 

Spa i Halmstad
• Hotel Tylösand
• Spa Halmstad
• Hotel Continental Relax & Spa

Fler tips på  
webben!

Besök  
destinationhalmstad.se/

magasin

till bastu, kallbad, relaxrum och såklart 
badtunna utomhus. Den magiska havs- 
utsikten får du på köpet! För mer  
information och bokning besöker du  
soderpiren.se/badtunna.

KALLBADA	FRÅN	EN	BASTUFLOTTE
Vill du hellre kallbada från en bastuflotte? 
I Simlångsdalen erbjuder flyta.nu flera 
alternativ till magiska bastuupplevelser. 
Efter en tid i den vedeldade bastun är det 
skönt att kasta sig i det iskalla vattnet. 
Sedan kan du åter igen slå dig ner  
i bastun för att återfå värmen. 

På flyta.nu kan du läsa mer om  
spännande äventyr och erbjudanden.
• Bastuflotten, Simlångsdalen
• Bastupärlan, Gyltige
• Bastuflotten, Nissan (tillbaka hösten  
 2023 – ännu större än tidigare)
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Unika  
inredningsbutiker 

på landet

När hösten och vintern 
närmar sig brukar det 
vara riktigt mysigt att 
tända ljus, plocka fram 
den där varma ullfilten 
och kanske byta ut 
något på väggarna  
i sitt hem. 

Runt om i Halmstad finns flera 
lantliga och mysiga inrednings-
butiker att besöka. Många av dem 
ligger i närheten av varandra, vilket 
gör det praktiskt att besöka flera på 
samma runda. En del av butikerna 
som vi har listat nedan arrangerar 
dessutom särskilda happenings, 
workshops, föreläsningar eller 
kundkvällar i samband med våra 
högtider. Många har även fika- 
möjligheter – något litet extra att 
se fram emot inför helgrundan!

Fler tips på webben! 
destinationhalmstad.se

Mias inspiration & inredning 
@_miasinspiration_

Bennets möbel och  
tapetserarverkstad

@bennets_tapetserarverkstad

Nellie Nettis
@nellienettis

Perstorp 101
@perstorp101

Särdals kvarn
@sardalskvarn

Patriks Prylar
@patriksprylar

Ateljè18
@atelje18

The Concept Store,  
The PhotoGallery

@thephotogallerysweden

Undantaget på Frisagård
@undantaget_frisagard

Shopping i lantlig miljö

Unika  
utflyktsmål för  

helgrundan

Hos Perstorp 101 finner man inredningsdetaljer med varierat utbud efter säsong.
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Aktivitetsguide

THE PHOTOGALLERY
Ett av Skandinaviens största, och 
mest välkända fotokonstgallerier. 
Fram till februari pågår  
(CELEB)RATION, en mixutställning 
med kändisporträtt av flertalet  
berömda fotografer. En fantastisk 
plats att bli inspirerad av i Slotts-
möllans härliga kulturhistoriska miljö.

SLOTTSMÖLLANS SKATEPARK  
& HALMSTAD KLÄTTERKLUBB
Slottsmöllans skatepark erbjuder en 
skatelokal på 1 200 kvadratmeter stor 
skatelokal med en stor streetyta, 
vertramp, bowl samt en 10 meter 
bred miniramp. Halmstad klätter-
klubb huserar i en 900 kvadratmeter 
stor lokal – perfekt för både dig som 
nybörjare eller för dig som är mer 
erfaren klättrare!

När mörkret lägger sig under höst- och vintersäsongen är det dags att  
upptäcka äventyret inomhus. Välkommen till Halmstad, där vi omfamnar  
mörkret och visar dig hur du kan njuta av allt som staden har att erbjuda.

GAMEFFECT
Stig in i den virtuella världen hos 
Gameffect. Upptäck alla möjlig-
heter som finns när du slår dig ner 
framför en av alla skärmar som 
lyser upp rummet. Det finns allt 
från singel- och multiplayerspel till 
MMORPG:s och racingsimulatorer. 
Här finns också Playstation 5-rum,  
streamingrum, anordnas tävlingar 
med mera.

barnkalaset. Utmana varandra  
i Prison Island, Gladiatorkampen, 
Laserdome eller Black Pearl Golf. 
Alla aktiviteter passar både barn 
och vuxna.

GOKARTHALLEN I HALMSTAD
Tävla på en av Sveriges längsta 
inomhusbanor för gokart!  
Kör allt från ”drop-in” med åtta 
minuters körning till ”2h Söndags 
Le Mans” som är en två timmar 
lång tävling. Här finns bilar för 
vuxna, barn och för personer  
med funktionsnedsättning.

SLOTTSMÖLLAN
Dessa gamla industrilokaler är fyllda 
av roliga aktiviteter och ett paradis 
för äventyrssökande i alla åldrar. Här 
hittar du allt från gokart och mini- 
golf i blacklightmiljö till professionell 
fotokonst och skatepark.

HALMSTAD AKTIVITETSCENTER
Perfekta stället för kompisgänget,  
möhippan, svensexan eller  

Fler tips på  
webben!

Besök  
destinationhalmstad.se/

magasin

Välkommen 
in till  

äventyret
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FYSIKLEKPLATSEN  
I OSKARSTRÖM
Finns det en liten matematiker  
i familjen? Då får ni inte missa  
denna lekplats där ni i leken 
tillsammans utforskar matematiken 
och fysikens lagar. Konstverket 
över solsystemet är något  
alldeles extra. Måste ses!

TALLVIK VID JANSA BRYGGA
Prins Bertils stig är en av Sveriges 
vackraste vandringar. Även under 
de kallare månaderna bjuder  
promenaden och havet på fantas-
tiska vyer. Längs stigen, i höjd med 
Jansa brygga, kan du ta en paus 
från vandringen. Här kan familjen 
leka loss på Tallviks lekplats som 
har ett kombinerat tema av hav och 
skog. I anslutning till lekplatsen finns 
gott om bord samt ett utegym.

DJUNGELLEKPLATSEN  
I NORRE KATTS PARK
Ta en paus från cityshoppingen 
med en lekstund i Norre katts 
park. Här stoltserar ett nästan 
nio meter högt klättertorn, fullt 
med detaljer att upptäcka. 
Höjdpunkten är en lång 
tubrutschkana, som går från 
toppen av tornet. Bli kompis 
med alla djur som finns på  
lekplatsen eller bo in dig i en 
av hyddorna. I parken finns 
stora ytor att breda ut pick- 
nickfilten på. 

Springiga barnsben behöver rastas året om. De senaste åren har det satsats på flera  
spännande temalekplatser i Halmstad. Här bjuds det på överraskningar, lek och äventyr… 

SAGOÄNGEN	PÅ	GALGBERGET
På Galgbergt är det sagorna som står i fokus. Bo i en svamp, ha en blomma 
som paraply, utmana dig i hinderbanan eller den 40 meter långa linbanan. 
Glöm inte ta med korv eller marshmallows för en värmande grillning. Lek-
platsen finns mitt på Galgberget och kan lätt kombineras med en skogstur  
i den vackra lövskogen. Här finns även toalett.

GRÖNINGENS STRANDLEK  
PÅ	ÖSTRA	STRANDEN
Halmstads nyaste temalekplats hittar 
du på Östra stranden. Givetvis är 
temat hav och strand. Klättra upp 
i båten och förvandlas till en pirat. 
Akta dig för hajen och mata fiskarna. 
Ta en paus i hängmattan. Eller lär dig 
mer om havets invånare. Här finns 
även grillplats och toalett.
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LÄR	OM	BRONSÅLDERN 
I ALBINSRO
Det har hittats många arkeologiska 
fynd i området och därför har 
lekplatsen fått ett historiskt tema, 
nämligen bronsåldern. Upptäck 
spännande hällristningar och lär 
dig mer om livet på bronsåldern 
med hjälp av informationstavlan 
skapad för barn. Utmana familjen 
i hinderbanan eller se vem som 
kommer först ner för ruschkanan. 
Kombinera ditt besök på lekplatsen 
med en cykeltur längs den  
25 kilometer långa Tylösandsleden.

6 extra 
  lekfulla  
lekplatser



Mot ljuset igen

Skicka gärna in någon bild som du är  extra nöjd med,  
till vårt Instagramkonto, så kanske den publiceras.

Vi går mot ljusare tider. Våren knackar på dörren, vi öppnar 
och hälsar välkommen. Ju mer ljus, desto mer risk för motljus. 
Vilket kan vara lite knepigt vid fotografering. Men lugn.  
Här delar vi med oss av några superenkla tips som fungerar 
för både systemkamera och mobil. 
 
1. Jobba med ljuset i stället för mot det.  
 Se till att ha solen i ryggen när du fotograferar. 

2. Vill du ha dramatiska silhuetter ska du göra tvärtom.  
 Se då till att ha solen i ansiktet när du fotograferar. 

3. Finast bilder får du som är både morgon- och kvällspigg.  
 Ljuset är mildare och behagligare då. Tänk dock på att  
 solen vaknar senare och lägger sig tidigare än så länge. 

Lycka till med fotograferingen! 

@destinationhalmstad
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